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กำไลชีวิต 

 

1) ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา กำไลชีวิต 
2) ชื่อและที่อยู่ขององค์กร  ศูนย์เปี่ยมรักษ์ โรงพยาบาลระนอง 
3) คำสำคัญ    No Tube No CPR, Advanced care plan 
4) สรุปผลงานโดยย่อ   

ปีพ.ศ. 2562 มีผู้ป่วยระยะประคับประคอง ได้ผ่านการคุย Advanced care plan ปฏิเสธ
การใส่ท่อช่วยหายใจ และได้รับเอกสารยืนยันขอno tube no CPR ไว้ แต่เมื่อมีภาวะวิกฤตต้องมา
ห้องฉุกเฉิน ผู้ป่วยได้รับการยื้อชีวิต ใส่ท่อช่วยหายใจ และการนวดหัวใจ เนื่องจากเจ้าหน้าท่ีไม่ทราบ
ความต้องการของผู้ป่วยมาก่อน จึงได้จัดทำ Wrist band ขึ้น เพื่อเป็นสัญลักษณ์ในการทบทวนก่อน
ใส่ท่อช่วยหายใจ ส่งผลให้ผู้ป่วยระยะประคับประคองได้รับการดูแลตามท่ีผู้ป่วยต้องการ 

5) ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ 
เมื่อเกิดภาวะวิกฤต เจ้าหน้าที่ไม่ทราบว่าผู้ป่วยได้ปฏิเสธการใส่ท่อช่วยหายใจ และการนวด

หัวใจ 
6) เป้าหมาย 

1) ผู้ป่วยระยะประคับประคองท่ีได้รับการทำ Advanced care plan และปฏิเสธการใส่ท่อช่วย
หายใจและการนวดหัวใจ ได้รับ Wrist band 100% ใน 1 ปี 

2) ผู้ป่วยระยะประคับประคองท่ีใส่ Wrist band ได้รับการทบทวนก่อนใส่ท่อช่วยหายใจ 100% 
ใน 1 ปี 

3) ผู้ป่วยได้รับความพึงพอใจ >80% 
7) กิจกรรมการพัฒนา (Process) 

1) ประชุมทีม Palliative care กำหนดแนวทางการใช้ Wrist band และส่ือสารให้ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 
2) จัดทำ Wrist Band 
3) ประชุมพัฒนาเครือข่ายในการใช้ Wrist band 
4) ทำความเข้าใจกับผู้ป่วย และ Care giver 
5) ติดตามการใช้ และประเมินความพึงพอใจ 
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8) การประเมินผลการเปลี่ยนแปลง (Performance) 

 
9) บทเรียนที่ได้รับ 

1) เมื่อเกิดภาวะวิกฤต ผู้ป่วยอาจเปล่ียนใจใส่ท่อช่วยหายใจ เนื่องจากยังไม่พร้อมเสียชีวิตได้ ทีม
ก็ต้องมีการทบทวน 

2) แพทย์หรือพยาบาลไม่สามารถแก้ปัญหาในภาวะวิกฤตหากไม่ใส่ท่อช่วยหายใจได้ จึงมีการ
ปรับให้สามารถปรึกษาทีม PC (ทีมศูนย์เปี่ยมรักษ์) ได้ตลอด 24 ช่ัวโมง 
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จ านวน Wrist band ที่ใช้ 112 135 160 200

ร้อยละผู้ป่วยที่ได้รับการทบทวน 100 100 100 100

ร้อยละความพึงพอใจ 85 92 85 90
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10)  สมาชิกทีม 
1) นางศศิณี สุวพิศ ศูนย์เปี่ยมรักษ์ โรงพยาบาลระนอง 
2) นางสาวเรณู ธาราสุข ศูนย์เปี่ยมรักษ์ โรงพยาบาลระนอง 

11)  การติดต่อกับทีมงาน 
นางศศิณี สุวพิศ   ศูนย์เปี่ยมรักษ์  โรงพยาบาลระนอง  
E-mail: sasineesu@hotmail.com  เบอร์โทรศัพท์: 089-1968406 
 

  


